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Ausbildung im Besuchs- und Begleitungsdienst 

Malteser suchen Ehrenamtliche 
 
Passau. Am Samstag, 8. Juli von 9.00 bis 16.00 Uhr bieten die Malteser wieder eine 
kostenlose Ausbildung für Ehrenamtliche im Besuchs- und Begleitungsdienst an. Diese 
werden dringend benötigt, denn sehr oft gehen Anfragen von Menschen ein, die viel allein 
sind und liebend gerne Besuch bekommen möchten. 
 
Die Ausbildung bereitet die angehenden Besucher auf ihre Tätigkeit vor. Referentin ist 
Bettina Huber, Dozentin für sozialpflegerische Ausbildung bei den Maltesern. Inhalte sind 
Gesellschaftliche Veränderungen im Zusammenhang mit dem Alter, Umgang mit 
Erkrankungen im Alter, Begleitung in schwierigen Situationen, Gesprächsführung, 
speziell mit älteren Menschen, Selbstpflege und Wahrung der eigenen Grenzen sowie 
Sinn- und Glaubensfragen. 
 
Auch nach der Ausbildung gibt es zwischen den Maltesern und den Ehrenamtlichen 
engen Kontakt. So finden regelmäßig Gruppentreffen und Fortbildungen statt. Und 
natürlich sind es auch die Malteser, die Besucher und Besuchte miteinander bekannt 
machen und dabei ganz genau darauf achten, dass bei beiden Seiten die Chemie stimmt, 
das heißt, dass sie sich sympathisch sind und auch ähnliche Interessen haben. Diese 
Aufgabe wird Jochen Wigge übernehmen. 
 
Die Aktivitäten bei den regelmäßigen Besuchen können sehr vielfältig sein, z. B. 
Gespräche, Vorlesen, Gesellschaftsspiele, Spaziergänge oder gemeinsame 
Unternehmungen. „Wer kommunikativ ist, gerne Kontakt mit älteren Menschen hat und 
eine neue Aufgabe sucht, die bereichernd und sinngebend ist, der ist beim Besuchsdienst 
gut aufgehoben“, betont Referentin Soziales Ehrenamt Rosmarie Friedsam. Jochen Wigge 
ergänzt: „Die Besucher erleben auch selbst viel Freude und schöne Momente. Der 
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Besuchsdienst ist eine sehr sinnvolle und erfüllende Tätigkeit.“ Die Ehrenamtlichen sind 
während ihres Einsatzes versichert und die Fahrtkosten werden erstattet. 
 
Aktuell werden Ehrenamtliche gesucht in Passau sowie in und um Regen, Waldkirchen, 
Pocking, Vilshofen, Bad Griesbach, Neuburg am Inn, Fürstenzell, Hauzenberg und 
Wegscheid. 
 
Interessenten bitten die Malteser, sich so bald wie möglich bei Rosmarie Friedsam zu 
melden: Tel. 0851/95666-45, E- Mail Rosmarie.Friedsam@malteser.org. Auch, wenn eine 
Teilnahme am 8. Juli nicht möglich ist, können sich Interessierte informieren. Denn dies 
soll natürlich nicht die letzte Ausbildung dieser Art sein. 
 
Bildunterschrift: 
Referentin Soziales Ehrenamt Rosmarie Friedsam und Besuchsdienst-Koordinator Jochen 
Wigge hoffen, dass viele neue Ehrenamtliche an der Ausbildung teilnehmen, damit sie 
gemeinsam den Wunsch einsamer Menschen nach Besuchen erfüllen können. 
Foto: Haslböck 
 
 
Christlich und engagiert: Die Malteser setzen sich für Bedürftige ein. Hilfe für mehr als zwölf 
Millionen Menschen pro Jahr weltweit • 80.000 Engagierte in Ehren- und Hauptamt • an 700 
Orten • 1 Mio. Förderer und Mitglieder 
 


